Rhonda

Mi nombre es
Rhonda y soy

la madre de

dos hermosos
adolescentes. He
vivido en Brooklyn
casi toda mi vida.
Es aqui donde me
casé y empecé mi
familia.
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Rhonda

Cuando me enteré que era VIH +
hace unos 15 afios atrds me senti
destruida. Estaba casada, asi que
siempre pensé que no me podia
infectar y por supuesto nunca
usamos condones. Después de
que obtuve mis resultados me
tomo un tiempo sacudirme de la
vergiienza y el choque y buscar
cuidados médicos.

Si hubiera sabido en ese entonce

lo que se ahora, hubiera tomado
decisiones mas sabias. Pero todo
eso ya quedd en el pasado. Hoy me
mantengo bien informada sobre

el VIH y otras cosas relacionadas a
mi salud para poder ser un ejemplo
para mis hijos y continuar con

vida para verlos crecer. Entre los
medicamentos y la practica del sexo
seguro, tengo mi vida bajo control.
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Pedro

Me llamo Pedro, mis
amigos me conocen
como Pete. Naciy
me crie en la parte
sur del Bronx por
unos padres muy
religiosos. Siempre
pensaron que todos
los homosexuales se
iban a ir al infierno,
asi que nunca les
dije que era gay.
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Pedro

Intenté el sexo con mujeres, pero
realmente nunca me gust6. Nunca
usé condones con ninguna de ellas 'y
por suerte, ninguna se embarazd. No
usé condones con hombres tampoco,
como era el “activo” — nunca pensé
que podia infectarme con el VIH hasta
que escuché de otros activos que se
habian infectado.

Eso hizo que se pusiera la vida de
vueltas. Tenfa 46 cuando hice una cita
en la clinica del barrio para hacerme la
prueba del VIH. Salié negativa, pero la
experiencia hizo que pisara los pies en
la tierra.

Las cosas tenian que cambiar. Jugar

a la ruleta rusa con mi vida no era
agradable. Dese que me hice la prueba
he usado condones con todas mis
parejas. AGn me estoy acostumbrando
a usarlos, pero tengo 54 afios de edad
ahora y mi decision estd hecha para
cuidar de mi mismo y mis parejas.

For more information on HIV, call:
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Marcel

La realidad de la vida me golped
cuando mi mujer de 12 afios muri6 de
causas “desconocidas.” Sus médicos
me recomendaron que me hiciera la
prueba del VIH. No queria hacerme
la prueba, hasta que me decidji, el
resultado sali6 positive.

Se me hace dificil pedir ayuda, pero
ahora me he vuelto mas humilde.
Empecé a ir a n grupo de apoyo para
viudos y he aprendido a lidiar con mi
culpabilidad y vergiienza. También
aprendi el poder del perdén, y que mi
vida tenia que continuar. No he estado
en otra relacién, pero si he tenido sexo
en diferentes oportunidades. Uso
condones cada vez y le dejo saber mi
pareja que soy VIH positivo. Algunas
reaccionan bien, pero otras huyen.

For more information on HIV, call:

NYS AIDS Hotline: 800-541-AIDS

NYC AIDS Hotline: 800-TALK-HIV
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Felipe

Mi nombre es
Felipe, pero los
amigos me llaman
“Negrito.” Tengo 59
anos de edad y naci
en Venezuela. Logré
cruzar la frontera
con ayuda de mis
amigos. Tenia 29

y sabia que estaba
rompiendo la ley al
entra a los EE.UU.
pero necesitaba
alejarme de todo lo
que estaba pasando
en mi pais.
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Felipe

No me demoré en envolverme con
la junta equivocada. Encontré trabajo
pero me gastaba el dinero metiendo
cocaina, tomado, y teniendo sexo con
hombres y mujeres. Me crie en una
familia Catolica conservadora que
nunca hablé del sexo o los condones.
Me persignaba cada vez que iba a
tener sexo. Me hacia la idea que eso
me iba a proteger.

Uno de mis amigos me ret6 a cambiar
mi estilo de vida. Me dijo que estaba
viviendo muy alocadamente y que
necesitaba enterarme de las cosas.

Me hice la prueba y sali6 positiva.

Por suerte, pude conseguir ayuda
médica y legal. No he tenido sexo por
un ano, pero sé que cuando lo tenga,
sera con condones.

For more information on HIV, call:
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Clara

Mi nombre es
Clara. Tengo tres
hijos adultos y ocho
nietos. Me casé

con mi amorcito a
los 17 y estuvimos
juntos por 47 afios.
Creo que me veo
bien para mi edad y
mucha gente duda
que tenga 67 afios.
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Clara

Hace un par de afios, fallecié mi
esposo, me empecé a sentir sola. Mis
hijos me decian que habia un centro
social para ancianos cerca que ofrecia
algunas actividades que quiza me
gustarian y que habia gente que tenian
mi misma edad. Después de pensarlo
decidi visitar el centro social.

Hace unos meses conoci un hombre
que me sac6 de mis cabales. No
hemos tenido sexo — solo salimos —
Pero se que en eso vamos a terminar.
Sé que el ha salido con muchas
mujeres del centro.

Fui a un taller de salud en el centro y
el tema mas reciente fue sobre el VIH.
No sabia que las personas de mi edad
podiamos infectarnos, pero si sucede.
Asi que pienso que los dos tenemos
que saber que estamos bien.

For more information on HIV, call:
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Nelly

Mi nombre es Nelly.
Tengo 63 afios de
edad y he vivido en
Brooklyn desde que
era muy pequena.
Hace diez afios
atras lo encontré en
la cocina con una
jeringa enterrada en
su brazo. El nunca
me dijo que usaba
drogas o jeringas.
Me mintié.
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Nelly

Después de eso , decidi no tener sexo
con el mas. Le dije que se fuera, asi
que se mudo y conoci6 a otra mujer.
Un par de afios después el fallecié.
Me enteré que tenia el VIH.

Fui a mi doctor y le pedi que me hiciera
la prueba, pero el me decia que se me
veia bien y que no me preocupara.

No fue hasta que me enfermé con
pulmonia que el médico decidi6
hacerme la prueba. Sali6 positiva la
prueba. No estaba sorprendida pero
me sentia traicionada, atin después de
tantos anos.

Desde ese entonces me uni a un
grupo de apoyo para mujeres mayores
que viven con VIH. No estoy teniendo
sexo por ahora, pero algiin dia espero
conocer a un hombre que me aprecie
por mi.

For more information on HIV, call:
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Brenda

Mi nombre es
Brenda. Soy una
abuela de 69-afios
de edad viviendo en
Harlem.

Hace veinte afios
conoci a un hombre
que en esa época
pense que era
maravilloso. Los dos
estabamos usando
drogas. Fue asi que
Nnos conocimos.

Todo lo que tenia
que ver con el se
sentia tan bien.
Decidimos mudarnos
a Conneticuty
conseguimos trabajo,
pero atin seguiamos
usando drogas.
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Brenda

El se enfermo y tuvo que ser
hospitalizado. Antes de morir, me
llamé por teléfono y me dijo que tenia
SIDA y que era gay. Asi que me hice
la prueba y también sali6 positiva. Me
regresé a Nueva York donde volvi a
caer en lo mismo.

Poco después de regresar a Nueva
York se enfermé mi hijo de una
anemia. Muri6 al poco tempo.

Era una tragedia tras otra. Sentia que
me estaban castigando, pero después
recibi buenas noticias. Mi nuera
estaba embarazada. Las esperanzas
que podia ser abuela me llevo a
cambiar.

Aqui me tienen 19 afios después,

sin usar drogas, tomandome mis
medicamentos, y haciéndome mayor
con mi nieta que ahora tiene 16.
Tengo planes de estar en este mundo
por mucho tiempo mas.
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Maria

Me llamo Marfa.
Tengo 56 afios

de edad, Latina
originalmente de
Guatemala. Me
mudé a Nueva York
de Chicago hace

un ano, tratando

de alejarme de mi
esposo que era
abusivo. El y yo

no nos estdbamos
llevando bien — el
ha entrado y salido
de prision, mas

que todo por que
toma mucho y se
pone violento. Tenia
temor buscar ayuda.



e | Community Promise

Maria

Ultimamente, he ido a la clinica
gratuita por muchos problemas

de salud. En los tltimos tres afios
he tenido gonorrea, infecciones en
la vagina, sifilis y herpes. Y me he
sentido cansada por mucho tiempo.
La tltima vez que estuve en la clinica,
el consejero me sugirié hacerme la
prueba del VIH..me dio miedo...
¢Qué haria yo si la prueba sale
positiva? :Me enviarian de regreso
a mi pais? ¢Qué me haria él si se
enteraba? Le dije al consejero que
no queria hacerme la prueba.

Me han dicho que puedo recibir
cuidados y tratamientos, sin importar
como llegué, pero estoy asustada.
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Yolanda

Mi nombre es
Yolanda. Tengo

50 afios. Vivo en
Jackson Heights,
soy Mejicana.

Naci hombre pero
siempre me senti
COmMo una mujer.
Empecé a hacer

el cambio cuando
tenia 20 anos de
edad. Trabajo en la
Avenida Roosevelt
entre las calles 75

y 85, me encantan
los bares y clubes
latinos del area — yo
consigo muchos de
mis clientes en estos
lugares.
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Yolanda

Yo trato de usar condones con mis
clientes pero usualmente gano mas
dinero si no lo hago, las cosas no son
faciles aca en la calle y jnecesito el
dinero! Asi que algunas veces hago
cosas que no son seguras. Pero yo
siempre miro muy bien a mis clientes y
si se ven enfermos o tienen algo raro yo
no salgo con ellos — he hecho esto por
anos y toco madera, jtodavia estoy bien;

Un par de semana atras, noté unas
extrafias manchas blancas como algodén
en mi lengua. Una de mis compafieras
me dijo que ella conocia a una amiga
con el VIH que tenia la misma cosa en la
boca. Ella me dijo de una unidad moévil
de salud que pasa por aca los viernes que
me podia atender gratis.

Las manchas blancas en mi boca se
han empeorado, asi que voy a pasar
por la unidad mévil de salud, yo
escuché que ellos hacen la prueba
del VIH. Me voy hacer la prueba el
proximo viernes — espero que mi
mejor amiga Betsy me acompafie.
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Evelyn

Soy Evelyn. Tengo

60 anos y vivo en
Brownsville, Brooklyn.
Yo me junto con
algunas amigas
lesbianas en los

proyectos Tilden. Nos
encanta estar hasta

la madrugadayla
mayoria de noches
hacemos fiestas en el
apartamento de mi
amiga Leticia.

Nuestras fiestas son
buenisimas. Algunas
veces cuando me
levanto la mafiana
siguiente jno tengo
idea que hice la noche
anterior!
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Evelyn

Algunas de nosotras nos inyectamos
heroina, pero todas nos conocemos
muy bien asi que siempre pensé que
no era problema compartir las jeringas.
Siempre me imaginé que ninguna de
nosotras tenia el VIH o hepatitis.

iMuchacho! jSi que estaba equivocadal
Un par de dias atras una de mis amigas
me dijo que Lisa tenia hepatitis C. jMe
quedé sorprendida! Ella ha estado en
estas fiestas conmigo por muchos afios.
En ese momento me di cuenta que me
habia puesto a riesgo.

Yo quiero a mis amigas, pero yo no
quiero infectarme con hepatitis o VIH.
Asi que me puse a preguntar acerca de
cémo protegerme, y todo me llevo a lo
mismo, usar jeringas nuevas cada vez.
Me di cuenta que yo puedo conseguir
jeringas nuevas en muchos lugares,
como el Lower East Side Harm Reduction
Center. Yo fui a verlos y me dijeron que
yo puedo traer mis jeringas usadas y
cambiarlas por unas nuevas. La proxima
vez que haga una fiesta tendré jeringas
nuevas para mis amigas y para mi.

i“.
o
£

L

T

>

]
()
S

o]
o
(7]
c

0
¢
©
£
b
()

Y

=
n

‘@
£
©
)
©

o

<
(a)]
E
™
(%)
oy
(=)
o
@
-
X

S
>

©

>

Q

3
Z
Q
©
<
a
()
[0
©
©
e
©
e
\
L
©
Q
£
-l

=
s
X
<
o
o
o
@
=
I

S
>

©

>

(]

3
P

(V]
©
o
©
o
=
o
L
(]
©
<
8
n
[
©
©
(]
£
-




Martica

Siempre me han
llamado Martica
desde que era nina
en Colombia. Ahora
tengo 61 afios y

vivo en Long Island
City con mi hija.

iMe encanta mi
vecindario! Estoy
muy cerca del tren

7 por la calle 46. Me
vine para los Estados
Unidos hace seis afios
después de la muerte
de mi esposo. Era
virgen cuando me
casé y solo tuve sexo
con mi esposo. Nunca
tuvimos que usar
esas cositas plasticas
llamadas condones.
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Martica

Un par de semanas atras la mejor amiga
de mi hija me presento a su papa,
Salvador. El es divorciado y muy atractivo.
Empezamos hablar y nos gustamos casi
de inmediato. Nos hemos estado viendo
mucho desde ese entonces y creo que
estoy empezando a enamorarme. Pero yo
no tengo experiencia con el noviazgo —
nunca me imaginé nada de esto después
de que mi esposo falleciera.

El otro dia Salvador me invit6 a una

fiesta al Jackson Heights Senior Center.
Inmediatamente el empez6 coquetear
con otras mujeres y hasta me dijo que el
jhabia tenido sexo con algunas de esas
mujeres!, el me dijo que no me molestara
— que a nuestra edad no teniamos que
estar preocupados en contagiarnos con
nada, y ademas el estaba conmigo ahora.

Pero yo si me preocupé, asi que hablé
con mi hija, al principio no fue facil tenia
vergiienza. Ella me habl6 de los condones
y me mostré como se usaban. Ahora que
se como usarlos tengo que tener coraje y
hablarle a Salvador del uso de condones.
Gracias a mi hija estoy aprendiendo

mas acerca del sexo seguro —y de como

hablarle a Salvador al respecto.
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D
Lamont

Soy Lamont. Tengo
64 afos y vivo en
Crown Heights,
Brooklyn. Me
encanta caminar por
la avenida Flatbush y
por el jardin botanico
Es una de mis areas
de levante favoritos
— pero la biblioteca
es mucho mejor. Soy
un profesor de arte
retirado y he estado
saliendo en citas de
vez en cuando.

Soy bisexual, pero
soy muy selectivo en
el sexo. Me encanta
explorar el parque,
pero casi nunca
hago nada con
nadie, asi que creo
que no me estoy
poniendo a riesgo.
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Lamont

Varios meses atras en la biblioteca, me
encontré con un viejo amigo. Me puse muy
contento porque no nos veiamos hacia mas
de diez anos. Decidimos ir a cenar juntos y
desde entonces estamos viéndonos mas a
menudo. Hace un par de semanas tuvimos
sexo pero no usamos condones.

Después de esto, el dej6 de contestar mis
llamadas. Un par de noches atras decidi
esperarlo afuera de su apartamento. El
finalmente apareci6 y me dijo porque me
habia dejado de llamar. {El tiene VIH y
piensa que me infecto!

Me senti muy mal y no sabia que hacer.
Cuando me fui tenia un millén de
pensamientos circulando en mi mente.
Me acordé de un nimero que vi en

un afiche en el tren 1-800-233-SIDA.
Entonces llamé y me dieron informacién
del VIH, como donde ir hacerme la
prueba. Hasta me dijeron que no
necesitaba hacer una cita. Me dijeron
que me podia hacer la prueba al instante
pero que si lo hacia debia hacerme la
prueba nuevamente en tres meses para
asi asegurarme que los resultados sean
exactos. Me voy hacer la prueba.
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. Edmundo

Mi nombre es
Edmundo pero todo
el mundo me llama
Ed. Soy peruano,
tengo 56 aflos y me
vine a vivir a los
Estados Unidos diez
afios atras. Vivo en
Rego Park y por lo
general en el dia me
pueden encontrar en
el Centro Comercial
de Queens Plaza,
pero por las noches
me voy a explorar el
Parque de Flushing.
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Edmundo

Fumo crack desde hace diez anos.
Algunas veces en el parque tengo tantas
ganas de fumar que hasta tengo sexo
con hombres solo para poder fumar

un poco. Nunca pienso en proteccién,
enfermedades sexuales o el VIH.
Cuando quiero fumar crack, lo tinico en
mi mente es como obtenerlo.

El otro dia vi un afiche en el Centro
Comercial acerca del VIH, las
enfermedades sexuales y el crack. De
verdad que me impact6 pues lo que ese
afiche decia era igual a mi vida. Yo creo
que estoy poniéndome a riesgo — pero
una cosa si es segura — yo no estoy listo
para dejar de usar crack, pero tampoco
quiero coger ninguna enfermedad, asi
que tengo que empezar a pensar en como
protegerme ¢pero por donde empiezo?

El afiche tenia un ntmero telefénico.
Voy a llamar para hacer una cita y
hablar con alguien. Yo tengo que
empezar aprender a como protegerme
asi sea que este usando drogas.

Para mas informacion sobre el VIH, llame a:
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Wilson

Nunca usamos condones. ¢Para
que usarlos? ¢Ya tenemos VIH, que
mas nos puede pasar? Nosotros
seleccionamos muy bien con quien
vamos a tener relaciones sexuales
asi que no nos preocupamos de
infectarnos con nada mas. Ademas,
los condones son tan malucos — yo
no siento lo mismo al usarlos.

Un par de dias atras fui a almorzar
a GMHCy atendi un taller
educativo. Ellos hablaron acerca
de la superinfeccion, la resistencia
y otras enfermedades sexuales.
Honestamente jyo nunca habia
pensado acerca de esto!

Al final del taller todos recibimos
condones y lubricantes. Yo elegi los
ultrasensitivos y lubricantes, vamos

a ver como me va. Ahora tengo que
hablar con Robert al respecto. Me siento
bien y mis medicinas estan trabajando,
no quiero que dejen de trabajar.
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Teresa

ijHola! Me llamo
Teresa, soy una
abuela de 62 afios.
Vivo sola en Harlem
por la calle 138. Un
par de semanas
atras empecé a salir
con Frank, el es
muy especial y creo
que nos estamos
enamorando.
Estamos teniendo
relaciones sexuales.
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Theresa

Los condones y todo eso nunca fueron lo
mio — nunca los he usado. Asi que cuando
mi nieto me dijo que leyera un panfleto
de su clase de educaron sexual, me reiy

le dije que no me molestara. Pero cuando
se fue empecé a leer el panfleto y no podia
parar de leerlo. Yo no podia creer cuantas
enfermedades sexuales existen y que me
estaba poniendo a riesgo.

Hace como una semana me empez6 a doler
el estomago. Yo pensé, “me estoy poniendo
vieja — no hay que prestarle atencion.” Pero
tres dias atras el dolor se puso peor, asi que
fui al hospital de Harlem. Mientras que
estaba alli, me dijeron muchas cosas acerca
de las enfermedades sexuales y el VIH. Me
di cuenta que el dolor de estomago podia
ser causado por muchas cosas, hasta de
pronto una de esas enfermedades sexuales
de las que habia leido.

Voy a ir mafiana al doctor a recoger mis
resultados, estoy muy nerviosa. ;Que tal
si tengo algo? Le voy a preguntar acerca
de las cosas que hago. Yo me quiero
protejer. Yo quiero estar saludable.
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Brandon

Hola, mi nombre

es Brandon, tengo
75 anos y soy un
bombero retirado. Yo
vivo en Clinton Hill
en Brooklyn, en la
esquina de Lafayette
y Washington.

Vivo con mi pareja,
Evan, desde hace

15 afios. Nosotros
somos estrictamente
monogamos — yo
confioen el y el
confia en mi, asi
que nunca usamos
proteccion.

Un mes atras Evan se
enfermo y tuvo que
ser hospitalizado, al
estar en el hospital
nos dimos cuenta
que el tenia el VIH.
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Brandon

Su doctor me dijo que yo deberia
hacerme la prueba ya que nunca
usabamos condones. Result6 que yo
también tenia el VIH. Después de varias
semanas Even se sinti6 mucho mejor y
empezamos otra vez a tener sexo.

Fui a mi primera cita medica al

Long Island Hospital. El doctor me
pregunto que si usdbamos condones y
yo le dije que “No — Evan y yo somos
positivos, asi que no los necesitamos.”
Me quede muy sorprendido al
aprender que puedo desarrollar
resistencia a mis medicinas al tener
sexo sin proteccion con alguien que
sea resistente alguna de las medicinas.
Lo que significa que mis medicinas
dejarian de trabajar. Mi doctor me
sugiri6 que usara condones.

Yo se que usar condones va a ser
complicado porque es algo que nunca
he hecho. Asi que ahora me tengo que
acostumbrar. {Nuestra salud es lo mas
importante en este momentoj
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Gwendolyn

Mi nombre es
Gwendolyn. Soy una
mujer transgénero
de 50 afios. Vivo

en Brooklyn en
Eastern Parkway,

al frente de la
sinagoga Lubavitch.
Soy soltera pero

me mantengo muy
ocupada, casi todos
los dias salgo en
citas romanticas.
Ser mondgama no
es lo mio — jla vida
es corta y la quiero
disfrutar!
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Gwendolyn

Unas cuantas semanas atras noté una
pequefia ampolla en la ingle. Pensé que
era una picadura de un insecto, asi que
no hice nada al respecto. No se como
ni cuando pero la ampolla desaparecio.
Pero, dos dias atras me levanté con un
salpullido extrafio en las palmas de mis
manos. No supe que pensar.

Decidi ir al Departamento de Salud de

la ciudad en la Avenida Flatbush para
hacerme un examen. Casi me desmayo
jcuando me dijeron que tenia sifilis! Me
dieron tratamiento inmediatamente pero
estaba tan asustada pues aprendi que las
mismas cosas que hice que me llevaron a
infectarte de sifilis son las mismas cosas
que pueden poner a riesgo del VIH.

Me encantan todos los muchachos con
que salgo en mis citas romanticas pero
mi salud es primero. Creo que es tiempo
de bajar la velocidad y ser mas cautelosa.
Pienso que tengo que reducir el niimero
de citas y tratar de usar condones. No
quiero volver a enfermarme otra vez — la
vida es corta, pero puede ser mas corta si
me enfermo.
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Gerald

jHola! Me llamo
Gerald. Soy soltero

y tengo 770 afios. Yo
vivo en la pension
de Mermaid Manor
en la avenida Coney
Island de Brooklyn.
Estoy muy contento
aca, especialmente
por la vista del
océano Atlantico.
Estoy aca desde hace
diez afios — me mudé
después que me
retiré de mi trabajo.
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Gerald

Por lo que al sexo se refiere, yo siempre
conozco muchos muchachos en el
Internet. Pero soy muy cuidadoso —
nunca contesto ninguno de los perfiles

si el estatus de VIH es positivo o “no se
sabe.” Yo se que todos los muchachos
que conozco son negativos. Yo leo sus
perfiles primero. Yo no soy tonto! Por el
pasado afio, he estado saliendo con tres
muchachos mas jévenes que yo, todos en
sus 40s. Nunca usamos condones — pues
después de todo ellos son negativos asi
que no estoy poniéndome a riesgo.

La semana pasada en mi complejo
residencial tuvimos un visitante de una
agencia llamada SAGE el cual nos habl6 del
VIH y los adultos mayores. Me sorprendi
bastante al descubrir que mucha gente con
VIH no saben que lo tienen — jpueden estar
infectados y no tener ningin sintomal!

Yo estado pensando bastante en lo que
aprendi ese dia. Ahora me doy cuenta que
me he estado poniendo a riesgo. Yo crei
lo que esos perfiles en el Internet decian.
Pero no me quiero infectar, asi que desde
hoy voy a ser mas cuidadoso, yo creo que
es tiempo de empezar a usar condones...
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Bertha

Hola, soy Bertha,
pero mis amigos me
llaman “B” soy una
profesora retirada

y en dos semanas
cumplo 58 afios. Vivo
en un apartamento
en la estacion del tren
avenida Buhre. He
vivido aqui por los
pasados 15 afnos. Yo
se todo lo que pasa
en mi vecindario.

Unos meses atras
mi amiga Leslie me
invit6 a una fiesta al
centro recreacional
de adultos mayores
Harrington el cual
esta a la vuelta de
mi casa. Alli fue que
conodi a Jimmy.
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Bertha

El rea nueva en el vecindario y me gusto
mucho. Nos tomamos unos tragos y no
se como pero me fui para la casa con el
— los dos estabamos borrachos. Jimmy
se veia tan provocativo que ni pensé en
usar condones. No lo he vuelto haber
desde aquella fiesta.

Hable con mi amiga Leslie ayer y me dijo
que Jimmy tiene muy mala reputacién
con la mujeres. Yo nunca pienso en esas
cosas. Cuando tomo licor, me relajo tanto
que usar proteccién es lo tltimo que
pienso. Leslie estaba preocupada y me
hablo del VIH las enfermedades sexuales
y la mujer madura. Ella tenia la razén en
muchas cosas y me hizo pensar acerca
de mi riesgo — ella hasta me sugiri6 que
cargara condones conmigo.

Yo creo que le voy hablar a Leslie un poco
mas acerca de la cuestion esta del VIH

y enfermedades sexuales. Yo se que ella
es mi amiga y le tengo confianza. Tengo
que pensar seriamente de mi consumo
de licor y mi riesgo, “porque yo no me
quiero enfermar” voy a tratar de cargar
condones, asi la proxima vez que tome
licor los tendré alli mismo conmigo.
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Patricia

Mi nombre es
Patricia y tengo 56
anos. Mi familia es
de Puerto Rico pero
yo naci aci en el
Bronx. Yo vivo en el
Grand Concourse
cerca del estadio de
los Yankee, a unos
paso de la Iglesia
St. Raymond’s. Alli
voy hablar con mi
sacerdote cuando
estoy confundida o
temerosa de algo.
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Patricia

Un par de semanas atras después de la misa,
me conoci con Manuel. El es muy atractivo

y hemos estado saliendo juntos. Me encanta
su compania y el sexo es extraordinario. Pero
a el no le gusta usar condones. A mi edad

es dificil salir en citas romanticas asi que no
quiero arruinar el momento — o la relacion.

En mi ultima cita con el ginecélogo en
el hospital Bronx Lebanon, mi doctor
me preguntd que si yo estaba teniendo
sexo, yo le dije que si, y me sorprendi
cuando el me pregunto que si estibamos
usando condones. Yo le dije que no los
usadbamos — yo conozco a Manuel el es
muy saludable y ademas el los odia. Mi
doctor me dio unos panfletos acerca de
VIH y los adultos mayores que incluia
informacién de los condones femeninos.

Quedé muy sorprendida. Después de leer
el panfleto, me di cuenta que jlas mujeres
después de la menopausia podrian tener
un riesgo mas alto de infectarse con VIH!
Y honestamente, yo nunca le pregunté a

Manuel con quien el habia estado antes.
Manuel y yo tenemos que hablar de esto
antes de tener sexo sin condén otra vez.
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