Rezistans ke viris VIH lan demontre nan
medikaman avek tes

Ki sa yon viris ki reziste ak medikaman ye?

1) Genyen yon seri de jem ki kapab antre andedan ko yon moun. Nou ka rele yo patojen.
Patojen sa yo kapab vini sou fom viris, fongis, bakteri, e menm ti mikwob ki rele
pwotozowa. Depi yo rantre nan kO yon moun, sa yo chache fe an premye se repwodwi,
ki vle di fe 1ot parey yo epi siviv.

e Genyen remed sou fom medikaman ke yo fé nan famasi espesyalman menm pou jem sa
yo. Medikaman sa yo kapab detwi osinon anpeche jém sa yo repwodwi andedan ko yon
moun. Si jém sa yo kontinye ap repwodwi malgre ke moun nan ap pran medikaman sa
yo, sa vle di ke jém yo chanje fom pou li ka abitye ak medikaman yo. Chanjman sa a rele
mitasyon epi abitid lan kapab rele rezistans.

e L& jem sa yo vini rezistan, medikaman an oubyen melanj medikaman yo pa mache anko.
Sa vle di ke medikaman yo pedi fos ak kapasite pou yo bloke jem sa yo pou yo pa
repwodwi. Apre yon ti tan, tretman sa a ke moun nan ap swiv lan sispann travay. Li ta
enpotan pou nou ta anpeche jem sa yo pou yo pa repwodwi paske repwodiksyon jem sa
yo ka koz rezistans ak medikaman yo.

Koman fe viris VIH lan vini rezistan ak medikaman?

2) Se menm jan nou soti diskite 1 nan kesyon nimewo 1 an, 1¢ viris VIH lan vini rezistan ak
medikaman yo, se menm jan avek fos medikaman an ki vini febli oubyen fos melan
medikaman yo ki vini febli. Medikaman sa yo vini pa kapab bloke viris VIH lan pou li pa
repwodwi anko andedan ko yon moun.

e Koz rezistans ak medikaman yo se mitasyon nan 0ganizasyon jenetik yon viris sitou VIH.
Oganizasyon jenetik viris VIH lan prezante sou fom yon pwoteyin ki rele ARN (Asid
Ribonikleyik). Pwoteyin sa a enpotan anpil epi viris lan bezwen 1 pou li kapab enfekte
bon selil ki konstwi ko yon moun epi anmenmtan pou li ka fe 10t ti viris parey li.

® Mitasyon se yon efe ki pwodwi souvan lakay viris VIH lan. Viris sa a tou repwodwi pa
pil epi yon paket alafwa. Pandan repwodiksyon an, kapab genyen ere. Men, viris lan pa
genyen ase pwoteyin pou li ta korije ere sa yo ki fet pandan rekopiyaj materyel jenetik ki
antre nan konpozisyon viris VIH lan.
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Genyen 2 sot anzim enpotan nan viris VIH lan: yon se reverse transcriptase epi 10t la se
protease (reverse transcriptase kapab tradwi an kreyol tankou reve nan tradiksyon
mikwob sou efe mitasyon, protease kapab tradwi tankou anzim chanjan Nikleyoz Analog
yo [Retrovir (AZT), Videx (DDI), Hivid (DDC), Zerit (D4T), Epivir (3TC), epi Ziagen
(abacavir)] avek Aret Non-Nikleyoz reve nan tradiksyon mikwob yo [Viramune
(nevirapine), Rescriptor (delavirdine), epi Uustiva (efavirenz)] sa yo vize yo direktemen
sou anzim ki rele reve nan tradiksyon mikwob yo. Avek nan anzim chanjan [Fortovase
(invirage), Crixivan (indinadir), Novir (ritonavir), Viracept (nelfiravir), Agenerase
(anprenavir), epi Kaletra (lopinavir)] vize yo sou anzim chanjan yo.

Pou medikaman sa yo ke yo feé pou konbat jem anti-retwoviral la [kapab mache byen, yo
sipoze tache ko yo nan anzim sa yo. Kek mitasyon nan viris yo kapab anpeche
medikaman sa yo pou yo pa melanje ak anzim yo sa ka rann medikaman sa yo febli kont
viris sa yo.

Se mitasyon nan viris VIH ki koz jem ki rezistan kapab pwodwi avan oubyen apre moun
ki enfekte a komanse terapi.

Ki sa ki koz mitasyon avan menm terapi komanse?

Sa kapab rive 2 jan: yon se seleksyon natirel, 10t la se transmisyon viris sa yo ki reziste
ak medikaman yo de yon ko a yon lot.

Seleksyon Natirel: pa two lontan apré yon moun fini enfekte ak VIH, viris lan komanse
repwodwi andedan moun sa a byen vit (li fé apepre dis bilyon ti viris pa jou). Ti viris sa
yo sanble egzakteman avek manman an, viris sa yo rele tip sovaj. Anmenmtan tou , yo
kapab fe ti viris ki pa sanble ditou ak manman yo, sa yo klasifye tankou viris chanjan. Ki
vle di viris sa yo soti ak domaj. Ou kapab di ke se yon popilasyon viris k ap viv andedan
moun ki enfekte yo. Gwoup sa yo varye men yo genyen menm tret. Nou kapab rele yo
kwazi espes oubyen menm espés Viris yo).

Pandan repwodiksyon, espes sa yo ta toujou vle rete tip sovaj paske tip sovaj sa yo soti
nan yon repwodiksyon ki pwisan anpil. Viris tip sovaj sa yo gen tan yon paket nan ko
pasyan epi yo domine sou tout 10t viris ki andedan ko yon moun sitou sou kwazi espes yo
oubyen menm espes yo.

Le viris VIH la fe yon fot pandan diplikasyon, rezilta fot sa a pwodwi sa k rele Varyan ki
yon tip de viris ki sibi mitasyon. Kelke nan varyan sa yo two feb pou siviv. De fwa yo pa
kapab repwodwi men yo pa kapab kenbe konpetisyon ke viris tip sovaj yo ap fé an poutet
sa varyan yo pa an gran kantite 1€ ou konpare yo avek viris tip sovaj.

Kek grenn varyan yo sibi sa ki rele mitasyon ki pemet yo de fwa oubyen toutan reziste ak
medikaman ke yo fe pou konbat jem VIH lan (varyan sa yo nou ka rele yo Polymorphism
an angle oubyen viris polymorphine). Poutet sa, moun ki enfekte ak VIH pa sipoze swiv
yon monoterapi ki vle di yo pa sipoze ap pran yon sel medikaman kont jem VIH lan. Pa



egzanp, viris VIH bezwen sélman yon sel mitasyon - M184V - pou li kapab vin rezistan
konplétman ak Epivir. Menm jan an tou Viramune, Rescriptor, epi Sustiva ki yo klasifye
tankou aret transcriptase non-nucleoside. Mitasyon ki rele K103 li menm kapab fe viris
yo vini ekstrememan rezistan avek medikaman ki klasifye tankou aret trancriptase non-
nucleoside lan.

Mitasyon nan viris VIH lan pwodwi pa aza epi pa gen okenn fason definitif pou peésonn
kapab anpeche mitasyon sa yo. Varyan ki pase anba mitasyon sa yo pa fe 10t mitasyon.
Souvan se sa ki fé yo pa kapab viv lontan andedan ko yon moun ki enfekte. Pandan ke
menm varyan sa yo kapab reziste ak kek medikaman kont jem VIH lan, genyen 10t
medikaman nan melanj medikaman pou moun enfekte k ap swiv terapi ap pran ki kapab
tiye yo. Se sa ki fé yon rejim de 3 medikaman ou mwens pi bon nan terapi paske yon
varyan kapab reziste ak yonn men genyen yonn nan 3 ki pral tiye 1 kanmenm.

Viris ki reziste ak medikaman ki transmet de youn ko a yon lot. Pwoblem sa a se
trakase 1 ap trakase moun savan yo k ap fe rechech.

Anpil moun ki teste pozitif pou VIH kounye a ap pran oubyen te konn ap pran, epi menm
ap kontinye pran medikaman sou fom terapi pou jem VIH lan. Si moun sa yo devlope
rezistans nan medikaman antiretwoviral yo epi y ap fe seks san yo pa pwoteje tet yo
oubyen y ap itilize zegwi serenj avek moun ki deja enfekte ak viris VIH lan, li posib ke
yo enfekte patne yo an avek viris ki rezistan ak medikaman ki fet pou konbat jem VIH la.

Men yon egzanp: an nou di yon moun Mesie A genyen viris VIH lan epi | ap pran
medikaman sa yo: Crixivan, Retrovir, avek Epivir. San li pa konnen ke li genyen sa ki
rele yon chanjman viral ki asosye avek mitasyon ki ap reziste ak medikaman sa yo, epi li
ale fé seks avek Madanm B san 1i pa pwoteje tet li. Madanm B a se yon fanm ki teste
negatif pou VIH. Viris ki soti andedan Mesie A antre andedan Madanm B epi li komanse
repwodwi. Alafen, Madanm B vini enfekte ak yon paket varyan ki genyen kapasite pou
reziste ak anpil medikaman ki fét pou konbat VIH lan (an anglé varyan sa yo rele MDR ki
tradwi, multiple drug-resistant).

O komansman MDR sa yo ki andedan Madanm B, y a vini genyen kontwol sou tout 1ot
viris ki repwodwi andedan ko Madanm B a. Apre yon ti tan, viris ki klasifye tankou tip
sovaj yo pral vini pran kontwol lan nan men MDR yo. Sa pa vle di ke MDR yo disparet
men MDR yo vini senpleman san pouvwa nan popilasyon tout viris VIH k ap viv
andedan Madanm B a.

Si moun nan te kOmanse terapi 2 zan apre avek Crixivan, Retrovir, epi Epivir, viris ki
klasifye tankou tip sovaj yo tap diminye oubyen yo tap ranplase tip sovaj yo ki egziste
deja andedan ko yon moun ki enfekte avek VIH. Kom rezilta Madanm B genyen
pwoblem pou li redwi kantite viris andedan 1 oubyen menm kenbe kantite sa envizib.

Dapre etid ke moun k ap fé rechech yo fe, 10% a 30% nan tout nouvel enfeksyon VIH
demontre yon karakte ki rezistan ak medikaman yo (etid ki fet sou moun ki enfekte dezan
deja). Recheche sa yo kwe ke pousantaj sa a ap ogmante nan ane ki gen pou vini yo.
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Li posib pou moun ki enfekte ak VIH yo kapab vini enfekte ankd avek MDR (efe sa a
rele re-enfeksyon oubyen sipe enfeksyon). Genyen omwens kek etid ki demontre ke re-
enfeksyon oubyen sipe enfeksyon an posib.

Ki sa ki koz mitasyon pandan terapi antiretwoviral lan?

Jiskapre tretman antiretwoviral la komanse, kantite viris VIH lan redwi anpil.
Malerezman pa genyen okenn medikaman ki kapab elimine VIH konplétman, osinon nou
kapab di ke toujou genyen yon vyep ti kantite viris VIH lan ki kapab kontinye repwodwi
malgre ke moun ki enfekte a ap pran medikaman kont VIH.

Kom nou soti diskite nan kesyon 3 an, genyen yon paket melanj viris VIH andedan ko
yon moun ki enfekete ak VIH. Medikaman kont jem sa yo redwi kantite VIH ki enfekte.
Kantite viris ki klasifye tankou tip sovaj yo redwi e menm kantite varyan yo tou redwi
konsiderableman.

Viris ki klasifye tankou tip sovaj yo tre sansib avek medikaman kont jém VIH lan. Akoz
de sa,varyan yo genyen plis avantaj pou yo siviv ke tip sovaj yo. Nan prezans medikaman
ki fet pou konbat VIH yo, varyan yo ka vini tounen viris ak karakte pi dominan kay moun
ki enfekte yo, malgre genyen yon vyep ti kantite viris VIH kay moun sa yo.

Avek tan, varyan yo akimile mitasyon an plis. Kek lan mitasyon yo kapab vini ak domaj
nan viris sa yo. Pandan menm ke kek viris ki sibi mitasyon kapab kreye yon limitasyon
sou kapasite medikaman ki kapab konbat jem VIH la. An mezi ke fos medikaman yo ap
desann, kantite viris ki koz rezistans yo ap ogmante. Sa fé tou kantite viris ki andedan
moun ki enfekte yo vini préske envizib apre yon tan. Si viris sa a kontinye ap repwodwi,
li kapab vin sibi yon paket mitasyon an plis epi mitasyon sa yo vini kreye viris ki kapab
reziste net ak medikaman ki fet pou konbat VIH lan.

Pandan terapi oubyen tretman, si genyen mitasyon, mitasyon sa yo kapab prime oubyen
segonde. Chak medikaman ke yo devlope kapab asosye avek omwens yon mitasyon
prime. Se mitasyon sa yo ki konséne anpil savan nan zafé VIH paske se yo menm ki koz
pi gwo rezistans nan kesyon medikaman kont jem antiretwoviral. Mitasyon segonde a
menm pa koze rezistans amwens li akonpanye avek mitasyon prime tou. Si tou Ie 2
mitasyon yo la, rezistans nan zafé¢ medikaman kont jém antiretwoviral yo ap vini pi
konplike.

Menm pandan ke tou le 2 mitasyon kapab koz viris yo vini rezistan avek yon seri
medikaman ke yo fé pou konbat VIH, yo menm genyen yon efé negatif sou pisans viris
lan. Se poutet sa, genyen moun ki genyen VIH andedan yo, yo ka we ke selil CD4+ yo pa
telman diminye. Nou kapab di ke viris lan pedi pouvwa pou li ta koze dega nan sisteém
defans¢ ou moun ki genyen jem ki ka reziste ak medikaman. Sepandan, genyen kek etid
ki montre ke kek mitasyon prime ak segonde ka bay viris sa yo fos, epi li menm posib
pou viris sa yo ka vini genyen plis fos ke viris ki klasifye tankou tip sovaj yo. Poutet sa
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anpil espe nan la matye yo rekdmande ke moun sa yo chanje mod de tretman oubyen
terapi avan menm ke viris sa yo komanse akimile plis mitasyon.

Kwazman rezistans kapab rive tou pandan terapi. Le viris VIH yo vini rezistan ak yon
medikaman, li kapab menm vini rezistan avek 10t medikaman ki nan menm kategori yo
tou. Pa egzanp, si yon moun ap pran Crixivan, mitasyon prime ak segonde sa yo ki
pwodwi lakay moun sa yo vin menm avek mitasyon ki reskonsab rezistans nan
medikaman ki rele Novir lan; paske ni Novir lan, ni Crixivan an, tou le 2 se aret pwoteyas
ke yo ye. Menm si moun sa yo pa pran Novir, yo gen tan vini rezistan avek li. Se sa yon
kwazman rezistans ye.

Meye fason pou yon moun evite akimilasyon nan mitasyon ki kapab koze rezistans epi
menm kwazman, se pou moun sa yo kapab kenbe kantite viris nan ko yo pi ba ke posib
pou tou tan ke moun sa yo kapab.

Ki fakte enpotan ki kontribye nan akimilasyon jem Kki reziste ak medikaman akoz
de mitasyon?

Pa bliye ti lwa sakre sa a: Mwens viris ke yon moun enfekte genyen andedan 1, mwens
chans pou viris sa yo repwodwi epi mwens chans pou yo chanje fason sou fom mitasyon.
Si yon moun ki enfekte ap swiv yon tretman ki genyen yon medikaman pisan, moun sa a
kapab kenbe kantite viris ki andedan 1 byen ba (apepre mwens ke 50 kopi chak mililit) epi
rejim tretman sa a kapab retade mitasyon an plis nan jém sa yo tou.

Genyen anpil 10t aksyon ki kapab anpeche medikaman ki bon pou konbat jem VIH yo ke
yo itilize nan tretman mache malgre ke medikaman sa yo genyen anpil fos. Aksyon sa yo
se: yon mank nan aderans oubyen yon dezenteresman, avek yon mank nan 10d ki egziste
kaye pasyan an ¢ 1 ap pran medikaman. Pou medikaman sa yo ta mache byen, pasyan an
sipoze pran medikaman sa yo jan ke dokte a preskri I lan. Pasyan ta sipoze tou pran
medikaman an a yon 1¢ egzak chak jou, epi swiv yon rejim ki apwopriye ak medikaman
sa yo.

Le yon pasyan manke doz medikaman an oubyen li pa pote atansyon ak jan medikaman
preskri an, sa kapab koz sa yo rele yon etap rezévwa. Etap rezeévwa a vle di fason ke
medikaman pwopaje nan san yon pasyan le li pran yon doz jiskavan li pran yon 10t doz
sitou pa mwayen oral ki vle di nan bouch. Si etap rezévwa a vini two ba, viris VIH lan ka
komanse repwodwi san kontraryete epi mitasyon an plis kapab pwodwi.

Dapre kelke rechech, yon moun ki VIH-pozitif sipoze swiv metdd medikaman yo
egzakteman a yon setitid de 95% (ki vle di pa manke doz yo epi pran yo chak jou
egzakteman a menm I¢ a). Si sa fet konsa, medikaman sa yo ap kapab mache byen. Si
moun sa yo ta dwe manke doz, li ta sipoze yon sel doz pa mwa.

Medikaman yo pa byen rantre nan san yon pasyan. Non s¢lman yon pasyan sipoze
pran medikaman yo a I¢, medikaman yo sipoze sikile byen nan san pasyan yo tou. Yon
medikaman oubyen yon bann medikaman melanje ki pa byen rantre nan san yon pasyan



kapab kreye yon etap rezevwa ki two ba kaye pasyan an. Sa ka koz viris VIH lan
ogmante epi repwodwi plis, epi anmenmtan kreye yon akimilasyon jem ki kapab reziste
ak medikaman kont VIH lan. Kek medikaman travay byen avek yon rejim ki rekomande.
Pa egzanp, yon moun k ap pran yon doz nomal Crixivan, dwe pran medikaman sa a 3 fwa
pa jou chak 8 te de tan avek vant vid ki vle di san manje. Avan yon pasyan pran Crixivan,
li pa dwe manje de z¢ de tan avan ke li pran medikaman sa yo. Yon remak ki ka fet, si
Crixivan melanje avek Novir, ki menm tip yon ak 10t, genyen yon seri de manje ke
pasyan k ap pran medikaman sa yo pap kapab manje. Menm jan an tou pou moun k ap
pran Videx, ki yon grenn ke pasyan sipoze moulen nan bouch li oubyen vale avek anpil
dlo. Menm jan an tou pou Fortovase. Moun k ap pran Fortovase, sipoze pran | ak manje
ki genyen anpil gres. Si yon pasyan pa swiv rejim medikaman sa yo a la let, efe
medikaman sa yo ap vini diminye.

Moun ki enfekte ak VIH yo ka souvan genyen dyare avek vomisman. Sa vle di ke
medikaman kont jem antiretwoviral yo pwopaje two vit. Sa kapab redwi kantite
medikaman ki rantre nan sikilasyon san andedan yon pasyan.

Chanjman an tém de famakokinetik — Famakokinetik se yon t¢ém ke moun k ap fe
rechech yo itilize. Li vle di fason medikaman yo rantre, distribiye, dijere epi soti andedan
yon pasyan.

Menm ¢ 2 pasyan te kapab resevwa menm medikaman, menm doz, ou kapab jwenn plis
kantite medikaman nan san yonn ke nan 10t lan. Rezon ki ka f¢ sa, se kapab kantite liv ke
moun nan peze (pwa moun nan), woté moun nan oubyen laj moun nan. Li anko kle e
menm posib pou yon moun dijere medikaman sa yo pi vit ke yon lot. Sa selman kapab
prese oubyen retade vites ke medikaman an pran pou li soti.

Sa ki enpotan pou konprann, se ke vale doz medikaman sa yo, famasyen yo detemine | a
pati de ese ke yo fé nan klinik. Ese¢ sa yo detemine ki doz ki kapab vini yon danje pou
pasyan an si li pran osinon ki doz ki bon pou pasyan an tou nan tretman. Genyen yon
kantite de moun ki kapab genyen yon ti kantite viris tre ba nan ko 1 malgre ke doz
medikaman y ap pran an pa telman elve tandis ke genyen yon 10t seri se gwo doz
medikaman pou yo pran pou yo ka genyen menm efe sa yo.

Nan lavni, moun ki okipe zafe lasante pral kapab mezire kantite medikaman ki nan san
pasyan yo jist nan yon senp egzamen san. Egzamen sa poko fin devlope.Y a rele |
sipevizyon medikaman nan tretman epi 1 a kapab ede dokte yo detemine vale etap
rezévwa kay yon pasyan. Sa ap kapab ede dokte yo ede pasyan yo kenbe kantite viris
andedan yo tre ba.

6) Eske yon rebondisman nan kantite viris yo vle di ke genyen prezans viris ki reziste
ak medikaman?

Genyen 3 fason pou yon moun detemine rezon ki fe ke medikaman pou tretman VIH la
pa mache byen: (1) Kantite viris ki pa detektab pandan kelke premye mwa ke moun nan
enfekte. (2) Kantite viris ki pat detektab ki vini detektab toudenkou (yon ti chanjman ki
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paret yon sel fwa nan kantite viris yo pa vle di ke medikaman yo pa travay pou sa). (3)
Yon kantite viris konsiderab ki kontinye ap ogmante menm l¢ pasyan ap pran medikaman
kont jem sa yo.

Pandan ke viris ki andedan yon moun kabap montre dokte yo si medikaman ke moun nan
ap pran efektif, li pa kapab eksplike pou ki rezon ke medikaman yo pa mache jan yo ta
sipoze mache.

Yon kantite viris ki detektab oubyen yonn k ap ogmante nan ko yon moun ki enfekte pa
vle di ke genyen mitasyon nan viris ki pral vini rezistan. Kantite ki ogmante an kapab se
rezilta neglijans oubyen mank nan kantite medikaman ki antre nan san moun nan. Pandan
ke efeé sa yo kapab tounen yon pwoblem ki koz mitasyon nan viris yo, kantite viris sa yo
te ka vini detektab menm avan ke yo vini devlope. Poutetsa li enpotan pou nou chache
konnen pouki kantite viris sa yo ap ogmante a la minit ke yo vini vizib.

Si rezistans vini devlope akoz de mitasyon, kantite viris ki andedan yon pasyan ap kapab
ede dokte yo detemine eske viris sa yo rezistan ou non. Menm an plis, yon moun ki
genyen viris VIH andedan yo ki reziste ak medikaman, dokte pa kapab detemine ki
medikaman oubyen yon melanj medikaman ki kapab mache pi byen dan laveni
simpleman nan yon egzamen.

Pou nou kapab detemine ki jem ki reziste ak medikaman nan tretman VIH-an, espe yo
kapab itilize 2 egzamen oubyen es¢. Egzamen sa yo disponib pou tout moun k ap viv ak
VIH avek tout moun k ap bay moun k ap viv ak VIH yo swen. Premye egzamen an rele
egzamen jenotipik. Egzamen sa yo kapab ede pasyan yo ak dokte yo we mitasyon ki koz
viris yo reziste ak medikaman oubyen yon melanj medikaman oubyen ki mitasyon nan
viris yo ki fé medikaman yo pa mache anko. Dezyem egzamen an rele egzamen fenotipik.
Egzamen sa a mezire vale rezistans ke yon viris genyen kont yon medikaman.

Ki sa yon egzamen jenotipik ye?

Egzamen jenotip lan se yon egzamen san ke espe¢ yo pran pou yo kapab egzamine fom
aktyel oubyen fondasyon viris ki rele VIH lan. Fom aktyel viris lan rele jenotip nan tem
syantifik. Nan egzamen sa a, espe yo obseéve VIH lan pou li ka we egzakteman ki
mitasyon ki koz rezistans nan kek medikaman.

Yon egzanp: Kom nou te diskite nan kesyon nimewo 3 an, moun ki ap fe rechech konnen
ke Epivir pa mache byen ditou kont viris VIH ki sibi mitasyon M184V nan anzim
transkriptes ranvese. Si yon egzamen jenotipik dekouvri yon mitasyon nan pozisyon
M184V, anpil chans ke moun sa yo ki enfekte yo genyen jem VIH ki rezistan e ke Epivir
pa ka fé anyen pou yo.

Pou anpil medikaman ke ladan yo genyen are¢t nan pwoteyas, pou rezistans nan
medikaman kapab egziste, jan yo sanble¢ a ta sipoze konplike.
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Pou yon egzamen jenotipik fet, laboratwa yo itilize yon teknoloji ki rele PCR pou yo ka
fe anpil kopi oubyen pou yo ka anplifye materyel jenetik viris VIH lan. A la minit ke
anplifikasyon sa a fini, teknisyen yo kapab egzamine oubyen obse¢ve egzakteman koman
mitasyon fet nan jem sa yo. Swivan tip epi kantite mitasyon ke yo jwenn, laboratwa yo
kapab di si yon pasyan vini devlope rezistans ak medikaman yo paske tout medikaman yo
swiv yon metod pozisyon nan yon mitasyon byen detémine.

Nou kapab di reyelman genyen 2 tip egzamen jenotipik: (1) Analiz pwen mitasyon egzak
epi (2) Analiz nan atitid. Analiz nan atitid chache mitasyon nan oubyen anzim ki genyen
transkriptes ranvese oubyen pwoteyas yo. Pwen mitasyon egzak lan chache detekte
mitasyon prensipal nan anzim ki kapab koze rezistans ak medikaman. Anpil nan
laboratwa yo itilize analiz pwen mitasion egzak paske li pi fasil, li mwen che, epi rezilta
yo pi fasil pou yo enteprete.

Pou egzamen jenotipik kapab egzak, echantiyon san ke yo itilize pou egzamen an sipoze
soti nan yon moun ki ap pran medikaman antiretwoviral e ke moun sa a genyen yon
kantite viris ki plis ke 1000 kopi chak mililit.

Si moun sa a sispann tretman avan ke li ale f¢ egzamen jenotipik lan, viris tip sovaj ki
nan san li an ap vini plis ke 10t viris ki soti nan mitasyon yo. Poutetsa, rezilta egzamen sa
yo pap montre ke moun nan genyen viris ki reziste ak medikaman ke 1 ap pran yo, malgre
viris la toujou nan san moun nan. Si tretman ak menm medikaman sa yo rekomanse, viris
rezistan sa yo kapab ogmante byen vit.

Se kelke jou selman li pran pou rezilta egzamen jenotipik lan pare epi li koute selman ant
$300 a $500.

Ki Jan teknisyen yo oubyen dokte yo bay pasyan yo rezilta egzamen jenotip lan?

L¢ teknisyen yo voye rezilta egzamen sa yo tounen bay klinik lan, rezilta yo genyen rapo
sou mitasyon tout viris ki genyen anzim transkriptes ak anzim pwoteyas. Sa ki enpotan se
konprann koman teknisyen yo rapote obzevasyon yo fé sou mitasyon sa yo.

Pa egzanp: M184V se yon mitasyon ki koz rezistans a yon medikaman ki rele Epivir.
Nimewo 184 la vle di pozisyon asid amin nan (oubyen kodon) nan anzim transkriptes
ranvese a. Let M nan vle di Metyonin (Metionine). Li reprezante asid amin nan ke yo
jwenn nan pozisyon 184 nan viris ki klasifye kom tip sovaj lan epi ki posede anzim
transkriptes ranvese a. Let V a vle di Valin (Valine). Valin nan reprezante mitasyon ki
koz rezistans nan medikaman yo. Yon 10t fason egzamen sa a ka eksplike, Metyonin ki
nan asid amin nan pozisyon 184 lan vini chanje pa yon Valin. Chanjman sa a anpeche
Epivir fé kontak avek anzim yo pou anpeche viris sa yo repwodwi.

Pandan ke moun k ap fe rechech te ka idantifye yon kantite mitasyon ki kapab koze
rezistans ak medikaman, yo pa konnen tout sa ke yo ta sipoze konnen nan mitasyon. Yo
jist konnen ke yon konbinezon de mitasyon kapab koz viris yo vini pi rezistan ak



medikaman ki fet pou konbat jem VIH lan, men yo toujou ap chache mitasyon ki pi
enpotan nan kesyon rezistans lan.

Moun k ap fe recheéch yo poko fin idantifye tout mitasyon jenetik yo. Tankou pa egzanp
ki mitasyon ki koz rezistans ak medikaman ki rele Videx la epi Zerit lan. Rezistans siman
poko paret nan san moun k ap pran medikaman sa yo. Men yo komanse jwenn rezon ki
koz kek viris VIH vini mwens sansib avek kelke medikaman.

Mitasyon ki koz rezistans nan Retrovir avek Epivir lan kapab chofe tet moun k ap fe
rechech yo. Pa egzanp yon egzamen jenotipik kapab montre ke yon moun ki genyen VIH
viris ki rezistan anpil avek Retrovir epi si moun sa a pran Epivir efe sa a paret pi
ankourajan.

Yon lot limit ke egzamen sa a genyen, li pa kapab evalye ti viris VIH san fos nan san yon
pasyan. Nou kapab jwenn yon popilasyon viris VIH nan san yon pasyan ki genyen
mitasyon M 184V yo (mitasyon ki koz rezistans ak Epivir). Amwens ke viris sa
reprezante 20% nan tout viris VIH ki fome popilasyon an, egzamen sa a genyen gwo
chans pou li pa revele anyen ditou sou viris sa yo.

9) Ki sa yon egzamen fenotipik ye?

Kontreman ak egzamen jenotipik nan k ap chache mitasyon nan viris VIH ki kapab reziste ak
medikaman, egzamen fenotipik lan mezire direkteman fenotip viris lan ko yon moun oubyen
sansibilite ke viris yo genyen ak medikaman ke moun nan ap pran an.

Egzamen sa a plis mezire konsantrasyon yon medikaman ki kapab anpeche diplikasyon
yon viris nan yon volim byen detemine pa yon pousantaj de 50% oubyen 95%. Pousantaj
sa a klasifye kom IC50 oubyen IC95 (IC an angle tradwi tankou inhibitory concentration
ke nou kapab tradwi K7 ki vle di Konsantrasyon inibitris). KI la se konsantrasyon ki
anpeche viris yo repwodwi. Ki vle di, nan laboratwa, espe yo ap chache yon
konsantrasyon de medikaman ki pou anpeche viris yo pou yo pa repwodwi anko. Espe sa
yo itilize egzamen fenotipik lan. Kondisyon an se si yon doz odin¢ medikaman kapab
anpeche repwodiksyon viris yo, pap janm genyen rezistans menm si espe yo itilize yon pi
gwo doz.

Konsantrasyon medikaman ki neses¢ pou kenbe viris yo pou yo pa repwodwi mezire nan
yon inite ki rele nanomole (nM). Pa egzanp IC50 viris ak tip sovaj yo egal a 100 nM la
kay yon moun, epi egzamen fenotypik lan montre tout viris yo net a 400 nM. Ki vle di ke
pasyan pa demontre yon tre gran rezistans (apepre 4 fwa mwens tip sovaj yo).

Kontréman ak egzamen jenotipik la, egzamen fenotipik lan pa vréman bezwen yon gwo
kantite viris. Menm jan ak egzamen jenotipik lan, li rekdmande pou pasyan an pran
medikaman ki fet pou konbat jem VIH yo pandan menm jou ke yo pral bay san pou fe
egzamen sa yo.



Paske egzamen fenotipik lan mezire sansiblite viris lan ak medikaman ke moun nan ap
pran an, anpil moun k ap fe rechech sou kesyon sa a, fe egzamen sa a konfyans plis ke
egzamen jenotipik lan. Li pi egzak e menm li pi fasil pou konprann.

Egzamen fenotipik lan konplike epi li pran plis tan pou yon moun jwenn rezilta sa a. Tan
ke 1i pran an se pou rezilta a ka soti pi egzak. Li kapab pran de 10 jou jiska anpil semen
avan pasyan an jwenn yon repons. Epi egzamen sa a che tou, li koute ant $700 ak $900.

Egzamen fenotipik lan pa kapab evalye moun ki genyen yon vyep ti tras VIH nan san yo.
Pa egzanp, kapab genyen kek popilasyon viris nan VIH lan ki pa kapab reziste ak Epivir,
amwens ke pousantaj viris sa yo nan popilasyon an plis ke 10% a 20% nan tout viris VIH
nan san yon pasyan, genyen yon gwo chans pou egzamen sa a pa we Vviris sa yo.

Yon Iot ka ki reprezante yon pwoblem pou kek syantis: yo pa kapab etabli yon gid pou yo
endike ki 1¢ viris la rezistan e ki medikamen ke pasyan ap pran pa itil anyen anko. Pa
egzanp, yon senk, sis, ou s¢t fwa lavale sansiblite nan rediksyon yon viris konsidere
tankou modere men genyen yon gwo diferans ant yon senk fwa a yon set fwa lavale.
Recheche yo toujou ap chache etabli yon gid pou yo ka di ki I¢ yon medikaman pa itil
anko akoz de rezistans.

10) E si espe yo itilize ni jenotopik ak fenotipik la ansanm?

Sa kapab yon ed paske li ede teknisyan detemine sansiblite chak egzamen sa yo, sepandan,
egzamen sa yo che.

Kounye an genyen yon egzamen ke y ap devlope an Ewop ki kapab konbine tou l¢ 2
egzamen sa yo ansanm. Egzamen sa a ke yo rele fenotipik vityel lan ap analize an premye
jenotip viris VIH lan. Kou jenotip viris la fin analize, laboratwa a pral konpare rezilta a
avek jenotip yon paket 10t pasyan ki genyen dosye yo nan laboratwa a (apepre 65000
VIH jenotip konsa). Apre sa egzaming yo pral analize fenotip viris lan ki korespon ak 10t
viris ki nan dosye yo. Y ap analize tout enfomasyon sa yo ansanm epi y ap chache yon
medikaman ki bon pou tretman.

11) Eske egzamen sa yo kapab fét sou moun ki pral pran medikaman antiretwoviral yo
pou la premye fwa?

Pe nou baze sou sa nou konnen deja, sitou nan repons kesyon nimewo 3 a, tout moun ki
genyen VIH, genyen yon jem nan viris sa a ki demontre rezistans a yon medikaman menm
avan tretman komanse. Sepandan, ti kantite a piti anpil pou 1 ta ale an afe avek viris tip sovaj
yo. Ti jém sa yo gentan mouri menm avan y al melanje avek 10t viris yo. Nan yon 10t fason
nou ka esplike sa, ni egzamen jenotipik e ni egzamen fenotipik k ap pa bay okenn rezilta ki
egzak sou zafe rezistans lan.

Egzamen pou jem ki rezistan yo kapab plis aplike pou moun ki genyen jem ki rezistan ak
anpil medikaman (yo rele yo an angle, MDR). Jiskapre jem ki reziste ak anpil medikaman
alafwa yo antre andedan yon moun, yo komanse repwodwi. Apre yon ti tan, tip sovaj yo
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anvayi ko moun nan epi li pran kontwol popilasyon jem yo. Pou yon egzamen ta mache
byen, fok teknisyen yo ta pran san moun sa a touswit apré moun sa yo fin enfekte (kelke
semen apre). Malerezman, se selman yon ti gwoup ki konnen 1¢ yo fet enfekte epi ki
kouri ale we¢ moun ki bay lasante.

12) Eske egzamen sa yo ka endike Dokte yo pou yo chwazi yon lot tretman ak lot
medikaman pou pasyan yo si tretman ke pasyan konn itilize avan an pa bon anko?

Men wi. Kom nou soti diskite sa nan kesyon nimewo 6 la, egzamen sa yo detemine eske
medikaman yo mache oubyen yo pa mache (egzamen ki kontwole viris la). Egzamen ki
kontwole rezistans yo menm ede pasyan yo konprann vre rezon ki f&é medikaman sa yo pa
mache anko, epi ki 10t chwa ke yo genyen an tem de tretman.

Si viris nan san moun nan ta vini envizib oubyen li ta vini vizib anko apre yon tan ke
egzamen an pat kapab montre 1, egzamen ki demontre rezistans yo kapab montre pouki
rezon sa a rive. Si egzamen jenotipik ka montre ke pa genyen mitasyon oubyen egzamen
jenotipik la montre ke genyen kek viris VIH ki genyen ti efé sou medikaman ke moun
malad la ap pran an, pwoblém nan kab: Pa gen ase efo ki fét nan itilizasyon medikaman
yo, oubyen pasyan an pa pran medikaman an jan li ta dwe pran lan, oubyen medikaman
an pa byen antre nan san malad la. Li bon pou pwoblem sa yo ta chache rezoud avan
menm ke rezistans komanse devlope.

Si viris VIH lan pase nan etap mitasyon, osinon yo pedi sansiblite yo ak medikaman sa
yo ki fet pou konbat jém maladi sa a, egzamen ki detekte rezistans kay jém sa yo sipoze
itilize pou yo ka we 10t medikaman ki rete epi ki pa kapab mache byen kont viris la.

Si egzamen pou rezistans lan pa itilize, li rekdmande pou nenpot moun k ap swiv yon
tretman ki genyen plizye medikaman ki pa mache chanje pou yon 10t tretman tou nef. Sa
kapab yon esperyans ki di, paske anpil moun ki enfekte ak VIH la eseye anpil medikaman
deja. Li kapab tou yon tan pedi pou sa ki genyen anpil 10t chwa devan yo.

Genyen yon paket etid ki demontre ke egzamen fenotipik yo avek egzamen jenotipik lan
kapab ede pasyan yo avek moun ki okipe afe lasante yo chwazi yon lot tip de tretman
apre ke tretman ke pasyan sa yo te konn ap itilize an pa mache anko. Pasyan sa yo ki
itilize egzamen yo kapab kenbe kantite viris VIH lan byen ba pase sa k pa itilize egzamen
sa yo.

Egzamen ki demontre rezistans kapab endike ki ¢ yon medikaman ki pa mache anko dwe
elimine, oubyen elimine yon tretman ki pa mache anko. Dapre yon etid ke espe yo te
piblye nan mwa janvye lan demil an sou youn jounal ke yo rele Journal of the American
Medical Association, 17 moun ki ap pran yon konbinezon de Crixivan, Retrovir, avek
Epivir vin genyen yon ogmantasyon de viris lakay yo pandan ke y ap resevwa tretman. Li
fe sans pou nou ta blame ogmantasyon sa sou MDR yo, men egzamen rezistans demontre
ke 14 ladan yo genyen jem ki reziste ak Epivir selman. Crixivan toujou kapab bloke VIH
lan.
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e Egzamen sa yo ki endike rezistans lan pa ale a tout jem yo. Pa egzanp, egzamen
atenotopik ka demontre ke VIH lan pasyelman rezistan ak yon seri de arct pwoteyas
(kabon Crixivan). Nan ka sa a, li ka posib pou nou jis ajoute yon 10t medikaman (tankou
yon vyep ti doz Ritonavir) pou nou k ap ogmante efe Crixivan nan ko yon malad. Le nou
ogmante Crixivan lakay moun malad yo, pa gen okenn 10t medikaman ki ka konbat viris
ki pasyelman rezistan anko.

13) Eske espesyalis yo rekomande egzamen ki detekte viris ki reziste ak medikaman yo?

Wi, de gwoup enpotan ki konpoze de moun ki okipe zafé¢ medikal rekomande ke dokte yo ak
moun ki okipe zafe lasante itilize egzamen sa yo sitou si yon chanjman nan tretman pou malad la
merite fét. Yonn nan gwoup sa a ki rekomande egzamen an se Sosyete Enténasyonal Sida (EIA),
ki yon oganizasyon medikal prive ki konpoze de anpil savan ameriken ak savan nan 10t peyi.

14) Ki jan yon malad ka evite pran test egzamen sa yo?

Genyen yon seri de etap ke yon moun ki teste VIH-pozitif ka itilize pou li anpeche oubyen
desann fason rezistans la devlope:

e Aprann otan ke ou kapab sou medikaman sa yo ke yo fe pou konbat VIH lan. Plis
yon pasyan konnen de viris lan, plis bon chwa ke li kapab fe pou li anpeche rezistans nan
medikaman yo.

e Komanse tretman avek yon medikaman ki pwisan anpil. Premye tip tretman ke yon
pasyan ap itilize se li ki bon chans pou li antyéman kraze fos viris sa e menm anpeche ke
genyen rezistans nan medikaman.

¢ Swiv enstriksyon medikaman yo avek atansyon. Kom nou te diskite nan kesyon 5 lan,
li tré zenpotan pou pasyan an pran medikaman yo jan yo preskri 1 la. Manke doz, pa pran
kantite ke yo preskri, manje 1¢ medikaman sa pa sipoze pran ak manje, tout sa kapab koz
yon ogmantasyon nan kantite viris k ap viv andedan ou, epi viris sa yo kapab koze
rezistans ou koze mitasyon.

¢ Kominike byen avék dokte nou. Pasyan sa yo sipoze konprann sa dokte a ap di yo, sitou
nan fason pou yo pran remed yo. Toujou poze kesyon e anmenmtan repote tout pwoblem
ou jwenn bay dokte yo pou ou kapab evite rezistans.

e Zafe egzamen regilie nan youn kantite viris. Si kantite viris yo ap ogmante, sa vle di

genyen kek ladan yo ki rezistan. Monite oubyen siveye viris sa yo regilieman se pi bon
fason pou anpeche rezistans.
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Administrasyon Manje ak Dwog (FDA) la poko apwouve okenn egzamen pou rezistans.
Sepandan, genyen yon paket egzamen rezistans sou mache a, anpil ladan yo, asirans lasante

peye pou yo.
Egzamen Rezistans ki sou mache a:

Egzamen jenotipik:
TrueGene VIH-1 (jenetik vizib)
VircoGEN (Virco) (Trete Ozetazini pa Laboratwa LabCorp)
INNO-LiPA (Egzamen ak liy de sond) (Inojenetik)
VIH-1 GentypR (Espesyal pou Laboratwa)

Egzamen Fenotipik:
Fenosens VIH (Virolojik)
Antivirogram (Virco)

Asistans Pwogram pou Medikaman kont SIDA (APMS, ki an anglé ADAP) nan Eta Nouyok
kouvri jiska yon total de 3 egzamen jenotipik epi/oubyen egzamen fenotipik chak ane. Yon
laboratwa ke APMS apwouve sipoze f¢ egzamen sa yo:

B LABCorp fé tou l¢ 2 egzamen yo (fenotipik ak jenotipik)
B Quest Labs fe egzamen jenotipik selman, epi
B Specialty Labs fé egzamen jenotipik selman

Menm jan an tou, asirans Mediked menm vale a tou avek APMS nan tout laboratwa ke
0ganizasyon an apwouve.
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Glose

Aderans: woutin ke pasyan itilize pou li ka pran medikaman ke dokte preskri nan yon mod de
tretman. Si woutin nan pa regilye, valée medikaman vini féeb. Konfomite se yon 16t mo ke yo
kapab itilize pou aderans.

ADN (Asid Dezosi Ribonikleyik): Se yon doub s¢k molekil ki fome kwomozom ki plase nan
mitan yon selil. Kwomozom sa yo genyen enfomasyon jenetik sou fom syantis yo rele jen.

ADND (ADN branche): Yon egzamen ki mezire kantite viris VIH ak 10t viris 1ot tip ki nan san
yon moun ki enfekte. Rezilta tes la vini nan inite viris ki nan yon mililit plazma oubyen san.
(Gade tou PCR)

Antiretwoviral: Yon sibstans ki kanpe oubyen siprime aktivite tout viris ki nan san yon moun
tankou VIH, pa egzanp. AZT, ddC, ddI, d4T se egzanp antiretwoviral ke yo ye. Yon 10t mo pou
antiretwoviral se antiviral.

Anzim: se yon pwoteyin ki nan yon selil ki genyen yon fom espesyal. Fom sa a pemet li pote
plizye molekil sere sere yon kont lot.

Aret Pwoteyas: Yon medikaman ki fét pou li bloke tout aksyon ke yon pwoteyas viris VIH lan
ta kapab fe.

ARN (Asid Ribonikleyik): Yon senp sek molekil ki genyen tout sekans nikleye yon selil. Menm
jan avek ADN yo genyen menm fom men ADN nan genyen doub s¢k. Nan retwoviris yo, ARN
se inik depo pou tout jen viral yo.

ARTNN (Aret Transkriptes ranvese Non-Nikleyotid) (VNVRTI an angle): Yon menm nan
fami Efavirenz, Delavirdin, epi Nevirapin. Aksyon li se pou li konbine direkteman avek tout
anzim viris VIH pou li ka kraze tout aksyon ke viris lan ap fé¢ pou ARN viris lan pa chanje an
ADN. ARTNN soufri anpil de mitasyon rapid viris VIH lan.

Asid Amin: Se yon molekil a baz de yon eleman chimik ki rele azot. Asid amin nan se poto
mitan oubyen fondasyon pwoteyin tankou anzim misk, epi fomasyon 10t molekil. Ko yon moun
itilize selman 20 nan 80 tip asid amin ki egziste nan lanati.

Egzamen fenotipik: Se yon tes ki mezire sansiblite VIH ak medikaman antiretwoviral yo.

Egzamen jenotipik: Yon egzamen san ki detémine aranjman jenetik ko0 yon moun. Egzamen fet
souvan nan viris VIH pou yo ka we eske genyen mitasyon ki koz rezistans.

Ese: Se yon tés oubyen yon egzamen.
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Fenotip: Aparans aktyel, konpotman, oubyen aktivite yon oganis. Fenotip yon viris VIH chanje
sou yon reyaksyon jenotip. Yon mitasyon nan figi jenetik yon fenotip kapab chanje konpotman
fenotip viris lan. (Gade tou jenotip)

Jen: Yon pati nan ADN nan ki nan yon kwomozom. Li detémine fason yon pwoteyin espesyal
sanble, oubyen tou fason yon anzim sanble. Yon jeén kontwole zafé metabolik nan yon selil,
anmenmtan tou devlopman avek espesyalizasyon selil avek tisi ki nan ko yon moun.

Jenotip: Fason ke yon fomasyon jenetik kay yon moun sanble. (Gade tou fenotip)

KI (Konsantrasyon Inibitris) (/C an angle): Kantite oubyen doz medikaman nan san yon
pasyan ki kapab siprime repwodiksyon yon jem tankou VIH. Pa egzanp, KI 95 vle di ke
medikaman yo efikas a 95% nan san pasyan an.

Kodon: Yon ti inite de 3 nikleotid ki detemine ki asid amin ki plase nan yon pozisyon espesyal
nan yon chen pwoteyin. Yon chanjman nan asid amin ki nan chen pwoteyin nan kapab koz yon
chanjman tou nan viris VIH. Mitasyon tou kapab reskonsab rezistans nan medikaman yo.

Nikleyosid: Yon inite molekile ki seévi tankou poto mitan tout ADN ak ARN ke nou jwenn nan
tout ko vivan sou la te.

Nikleyotid Analog: Yon tip medikaman antiviral tankou AZT, ddl, ddC, d4T, 3TC, oubyen
Abacavir, ki reskonsab pou li anpeche ARN ki nan VIH lan chanje an ADN.

PCR: Teknoloji ke yo itilize nan laboratwa pandan ke y ap fe ni t&s jenotipik lan ni tes fenotipik
lan, pou yo anplifye ADN ki nan yon viris.

Pwoteyas: Anzim ki koz yon separasyon nan pwoteyin yo. Pwoteyas yon viris VIH chanje tout
pwoteyin VIH lan plas. VIH sa yo vini fome 10t ti viris ki tache ko yo nan po yon selil.

Pwoteyin: Yon molekil tre laj ki genyen tout sekans asid amin yo ladan. Kelke homon, tout
anzim ki egziste, tout fom selil, se egzanp pwoteyin yo ye.

Rezistans Kwaze: Yon rezistans kwaze oubyen kwazman rezistans se yon fenomen ki eksplike
pouki yon viris oubyen yon bann viris ki koz gwo maladi reziste ak yon medikaman oubyen yon
bann medikaman ke yo itilize nan yon tretman senp.

Rezistans: Rediksyon nan sansiblite ke yon jém genyen ak yon medikaman. Rezistans sa yo se
rezilta mitasyon jenetik yon viris. Nan VIH, mitasyon sa yo kapab chanje fom anzim ak
pwoteyin yo ou fason pou viris kapab reziste ak medikaman antiretwoviral yo.

Sansiblite: Degre ke jan yon 0ganis afekte pa yon medikaman. (Gade tou rezistans)

TAFA (Tretman Antiretwoviral ki Fo Anpil) (HAART an anglé): Yon konbinezon de 3
medikaman oubyen plis ke yo itilize nan yon tretman pou yo ka fé kantite viris ki nan san yon
pasyan vini envizib.
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Tretman prensipal: Se pi bon tretman ke yon dokte ofri yon pasyan ki pa te janm tap pran
medikaman avan. Poutet kwazman rezistans, tretman prensipal la kapab afekte efikasite 1ot
tretman ki ka vini apre.

Viris tip sovaj: Sarive I¢ VIH rekopye teét li san defo oubyen e¢d nan laboratwa. Li rive pandan
mitasyon.
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